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●ごあいさつ

新年度に向けて｜
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院　長　難波 義夫

　日本では、新年度は4月からということです。学校も、会社も、役所も希望に満ちた新し
い人たちが入ってきます。新小学1年生の新しい制服、大きなランドセルを一生懸命担い
で登校している姿は、ほほえましいものです。「元気でね！」「車に気をつけてね！」思わず
声をかけたくなります。まだ、着こなしができてないリクルートスーツを着た、新社会人と思われるグループが研
修に出かけているのでしょうか、キャリアバックを引きながら移動している光景もよく見かけます。暖かくなり、い
ろいろな花が咲き、小鳥がさえずり、気持ちが華やぐ時期でもあります。コートを脱ぎ捨てた女性たちが闊歩し
ている姿は、春爛漫といったイメージです。
　しかしながら、われわれ世の中を見渡しますと、春爛漫と華やいではいられそうもありません。外には、北朝
鮮、中国との関係、ISの問題、アメリカの次期大統領はどうなの？　内では、アベノミクスは本当にどうなってい
くの？株価も不安定だし、地方の経済は一向に良くならないし、マイナス金利って行き着くとこまで行ってしまう
の？　今回の九州の震災も大きく影響しそうです。財政難のあおりで、社会保障費削減が必要といわれ、医
療費を削減しないと国の財政がパンクしてしまうと叫ばれています。そのため、われわれは、国主導のもと、ど
うすれば医療費を削減できるかを考え、病院の機能分化、医療スタッフの適正な配置を行って、効率よく、適
正な医療を行いましょうと地域医療構想・地域包括ケアシステムの構築を地域ごとにおこなって行く方針とな
り、それに従って粛 と々作業を続けているわけです。
　しかし、地域医療は、人口減少に伴い、医者不足、看護師不足と大変な時代となっています。人口問題を
冷静に考え、人口減少からの切り口での問題の掘り起こしも重要ではないかと思われます
　今後、この地域で安心して生活するための医療・介護の体制（地域包括ケアシステム）を構築していくに
は、地域の医療・介護のスタッフ、市町の行政だけでなく、住民の皆様の知恵と協力なしにはできないと思いま
す。住民全員で安心して、住みよい地域にしようではありませんか。子供たちや若い人たちが夢を持って生
活できるような場所を残しませんか。幸せってなんでしょう？日々の暮らしの中に見つけたいと思います。もう一
度あの新しい生活に入った時の気持ちを思い出しませんか。ご協力お願いいたします。
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春の食材「菜の花」ですが、どう食べるか悩む方も多いのでは？    
菜の花はβーカロテンやビタミンC、葉酸などを多く含む食材です。    
今号は和え物、お浸し以外の料理をご紹介します。    
食卓から春を感じてみてはいかがでしょうか。    

＜材料＞    
菜の花／じゃが芋／ベーコン／バター    
みそ    
水
ピザ用チーズ    
＜作り方＞
①菜の花は適度な長さに切る(太い軸は縦半分に切る）
　じゃが芋は皮をむいて５mm角の棒状に切る
　ベーコンは１cm幅に切る
②フライパンにバターを熱し、ベーコンとじゃが芋を炒める
③じゃが芋に火が通ったら菜の花を加えて炒め、
　水と混ぜ合わせたみそを加えて調味する
④耐熱皿に③を入れ、チーズを散らしてオーブントースター
　で７～８分程度焼く
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＜材料＞ 
菜の花／鶏もも肉 （塩、こしょう、小麦粉をもみ込む） 
バター／にんにく（好みで）
カレー粉 
しょうゆ 　 
塩 　 
水 　 

　　　　＜作り方＞
　　　　①菜の花は適度な長さに切る(太い軸は縦半分に切る）
　鶏もも肉は適度な大きさに切り、塩、こしょう、小麦粉を順にもみ込む
②フライパンにバターとにんにく（好みで）を熱し、鶏肉を焼き色がつくま
　で焼く
③鶏肉に火が通ったら菜の花を入れ、合わせたカレー粉の調味料を加
　えて炒める

レシピ

❶❹

春の陽射しがまぶしくなり、とても気持ちの良い季節となりました。
皆さん、外に出て軽い運動やウォーキングにチャレンジしてみてはいかがでしょうか？

編集
後記

1．急性期から終末期まですべての領域において全人的医療を行います。
2．患者様の自立を支援し、早期在宅復帰を目指します。
3．謙虚な心、礼節を忘れず、責任を持って最善の努力をします。
4．研修・研鑽に励み、質の高い医療・看護を提供します。
5．地域の中核病院として、周辺医療機関、施設との連携を推進します。

地域の人 の々「健康」と「命」を大切にします

金光病院の基本方針

金光病院の理念

変更のごあんない ★【皮膚科】診察日の変更　★【内科】診察医変更

【皮膚科】
　土曜日の診察が休診となりました。
　診察日　月曜日～金曜日
　午前 8：30～11：45  午後 14：00～17：00

【内  科】
　火曜日、金曜日午後診察の医師が変更になりました。
　　道上智子 → 菊本陽子
　　午後診察 13：30～17：00

詳しくは当院のホームページでご確認下さい。 URL: http://konkohp.jp/

菜の花200g、鶏肉250gに対し、
カレー粉：大さじ1/2、しょうゆ：小さじ1
塩：小さじ1/2、水：大さじ2を
混ぜ合わせる

みそ：水 を １：３で混ぜ合わせておく


