
−1−

金光病院だより  Vol.70

年頭所感___________________________________________ 1
病院機能評価（バージョン6.0）を受審して______________ 2
帯状疱疹について____________________________________ 2
人間ドックのご案内___________________________________ 3
看護フェア__________________________________________ 4
部署紹介・院外モニター募集・新人職員紹介_____________ 5
健康教室のご案内・2階病棟デイルームリニューアル______ 6

発行年月日／
平成25年1月23日

70

冬号

e-mail 	 konkou-hos@mx1.tiki.ne.jp
ＵＲＬ	 http://konko-hos.jp/

　あけましておめでとうございます。　さて、昨年暮れに総選挙が行

われ、自民党が数の上では圧倒多数で政権を奪回し、景気対策を旗印

に経済界は期待を大きくしているようです。振り返ってみて、約 3 年

半前、民主党が政権を奪い、政権交代が起こったときにもマスコミは

同じように新しい政治が始まると期待していたのですが、結果は期待

外れになってしまいました。得票数を見ても、民主党の落ち込みが激しく、多党の乱立で自民

党が増えたのでなく、制度のいたずらで多数の当選が出たことをしっかりと認識し、奢ること

なく、確実な政策運営をしてもらいたいものです。

　医療福祉の見通しは甘くなく、全体の報酬は今後抑制されることが予想されます。我田引水

的な報酬要求はかえって自分の首を絞め、業界全体で現場が中心に日本の医療福祉をどう構築

していくかを議論していかなければなりません。それぞれが痛みを分かち合う必要に迫られる

のではと思います。

　当院も昨年は、病院機能評価の審査を受け、また、一つずつ新しいことに挑戦し、改善すべ

きは改善し、より一層の病院のスキルアップをしていきたいと思っております。ご支援のほど

よろしくお願いいたします。

　最後に、新年にあたり職員一同新年のお慶びを申し上げ、皆様にとり本年がより良き年であ

りますように祈念いたします。
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　金光病院では去る10月25日（木）～27日（土）に病院機能評価機構の審査を受審しました。この間、患
者様にはご不便をおかけしましたことをお詫びいたします。　また、この審査のため私達は“院内ご意
見番”の石田前理事長に叱咤激励されながら2年半前から準備してまいりました。まだ審査の結果は出て
いませんが職員の皆さん、ひとまずお疲れ様でした。
　病院機能評価の審査では医療の質や安全、療養環境、病院組織の運営など多数の項目について書面
審査と訪問審査を受けます。
　当院では10年前にバージョン3.1の審査、5年前にバージョン5.0の審査を受け認定を受けてきました。
病院玄関を入った所の受付の後ろの柱に認定証が飾られていますのでご覧ください。今回受審したの
はバージョン6.0でした。
　審査基準は時代の医療水準の進歩とともに厳しくなっています。バージョン3.1や5.0の時には病院の
組織や議事録、マニュアルの整備ができているかというような形式主義的な審査だったため、今回の
準備も形式が整っているかということにずいぶん気をとられていたような気がしますが、実際の審査
の時には機能面のチェックが多く、これからの診療に役に立つ多くのご指摘を受けたと思います。
　一発で合格とはいかないかもしれませんが、指摘いただいた点はすでに改善に手をつけていますし、
実績を示せばきっと認定が出ると確信しています（私はオプティミスト？）。

病院機能評価
　　（バージョン6.0）を受審して

副院長（病院機能評価準備担当） 　牧　佳男

帯状疱疹とは
　帯状疱疹は小児期に水痘（みずぼうそう）として体内に侵入したVZV（水痘帯状疱疹ウイルス）が神
経に潜伏します。過労、ストレス、感染症などを契機にウイルスが増殖し、潜伏していた神経に沿って
皮疹を生じるのが帯状疱疹です。

症　状
帯　状：神経に沿って皮疹が出現するため皮疹は帯状になります。
疱　疹：疱疹とは水疱のことです。発赤の内部に小水疱を多数生じます。
神経痛：神経に潜伏していたウイルスが増殖するため神経が過敏になり神経痛を引き起こします。

症状は個人差があります。人によっては高熱がでる方もおられます。神経痛は高齢の方に強く、長期間
生じる傾向があります。

治　療
　ウイルスの増殖を抑える抗ウイルス剤の内服、もしくは点滴を一週間行います。このお薬は腎から尿
へと排泄されます。そのため処方前に腎臓の検査（血液検査）をさせていただいております。痛みに対
しての治療も同時に行います。痛みの治療は数ヶ月に及ぶこともあります。また、水疱後に潰瘍を生じ
る場合は外用剤による加療が必要になることがあります。

最後に
　帯状疱疹は水痘になった人は誰にでも生じる可能性があります。大部分は一生に一度ですが､ 中には
数回帯状疱疹を生じる方もおられます。水疱内にはウイルスがいるため､ 水痘になったことの無い小さ
なお子さんにうつる可能性はゼロではありませんが､ 入浴を別々にする、タオルを分けるぐらいに気を
つければ良いと考えます。

　帯状疱疹について
皮膚科　医長　岡　栄二郎

健診シリーズNo.5　
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日帰り 一泊
問　 診・ 診　 察 打　診　・　聴　診　・　問　診 ○ ○
身　 体　 測　 定 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲 ○ ○

血　 液　 検　 査

貧　　　 血
赤血球数・白血球数・ヘモグロビン・ヘマトクリット

○ ○
血小板・ＭＣＶ・ＭＣＨ・ＭＣＨＣ・血液像

肝　 機　 能
ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ・ＬＤＨ・総ビリルビン

○ ○直接ビリルビン・ＡＬＰ・総蛋白・アルブミン・ＺＴＴ
コリンエステラーゼ

脂　　　 質
総コレステロール・中性脂肪

○ ○
ＨＤＬ－コレステロール・ＬＤＬコレステロール

腎　 機　 能 尿素窒素・クレアチニン・尿酸 ○ ○
膵　 機　 能 アミラーゼ ○ ○
糖　 代　 謝 空腹時血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ ○ ○
肝 炎 検 査 ＨＢＳ抗原・ＨCV抗体 ○ ○
腫瘍マーカー ＣＥＡ・ＰＳＡ（男性のみ）・CA125（女性のみ） ○ ○

そ　 の　 他
ＴＰＨＡ抗体・ＳＳＴ・ＣＲＰ・血液型

○ ○
リウマチ因子

尿 　 検 　 査 蛋白・糖・ウロビリノーゲン・潜血・沈渣 ○ ○
循 環 器 系 検 査 血圧測定・12誘導心電図 ○ ○
上 部 消 化 管 検 査 上部消化管エックス線　若しくは　胃・十二指腸ファイバースコピー ○ ○
大 腸・ 肛 門 検 査 便潜血・直腸診 ○ ○
腹 部 超 音 波 検 査 超音波断層撮影装置 ○ ×
胸部エックス線検査 胸部エックス線 ○ ○
腹部・胸部ＣＴ検査 ヘリカルＣＴ装置 × ○
眼　 科　 検　 査 視力検査・眼底検査・眼圧検査 ○ ○
聴　 力　 検　 査 オージオメーター測定 ○ ○
医　 師　 面　 接 結果説明　及び　指導 ○ ○
お 食 事 サ ー ビ ス × ○

下部消化器管検査 大腸ファイバースコピー　　　　　　　　　（￥１５，７５０） ★ ★
頭 部 Ｍ Ｒ Ｉ 検 査 磁気共鳴断層撮影装置　　　　　　　　　　（￥１５，７５０） ★ ★
乳 が ん 検 査 マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）＋　触診　　（￥５，２５０） ★ ★

※赤字は特定健診項目

【オプション】

人間ドックのご案内

【日帰りコース】

※金曜日でしたら午前中にすべての検査が終了します。
　木曜日の場合、午後2時頃に終了する予定です。
　ご希望の検査等ございましたらお尋ねください。

実施日 及び 料金
　　　・日帰りコース　木曜日　または　金曜日　　　　　　　　　　¥36,750	
　　　・一　泊コース　水～木曜日　木～金曜日　金～土曜日　　　　¥63,000	

医療法人社団同仁会  金光病院
 事務部医事課   長谷(ハセ) 

TEL （0865）42-3211  
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看 護 フ ェ ア

ミニコンサート

ハンドベル
金光さつきっ子教室 こどもミュージックベル講座の皆さんに
よる演奏

椅子に座って出来る簡単なヨガ
インストラクター　: 上田　妙子先生

ＡＥＤ（除細動器）
　実際に触って体験してみませんか？

骨塩定量測定
　靴下を脱いで素足で測定します。
　靴のサイズをお尋ねします。

ABI（動脈硬化の検査）
　※検査予約は13時30分から行います。
　　希望者の方は、会場受付に声を掛けて下さい。
　　先着10名限定となりますのでご了承下さい。

バザー　無くなり次第終了です。

日時：平成25年3月30日（土）13：00〜16：30
場所：金光病院　4階　多目的ホール

金光病院看護会　TEL（0865）42-3211

13：00～

13：30～

14：30～

15：30～

展示・相談コーナーあります。

　・リハビリスタッフ
　・管理栄養士
　・社会福祉士
　　お気軽にご相談下さい。

☆お帰りの際に粗品を進呈させて頂きます☆



−5−

金光病院だより  Vol.70

部署紹介

平成25年度　院外モニター募集
　患者様をはじめ、より多くの方から意見、提案などをお聴きし、病院運営施策の企画、立案など
の際の参考にするなど、院外の方の声を病院運営に反映させることを目的としています。半年に1回
のモニター意見交換会等を予定しています。

＊募集人員…若干名　　　＊任期…1年間
＊応募資格
　20歳以上の方で、病院運営に関心があり協力していただける金光病院の患者様、ご家族の方、

元患者様や病院に関して広くかつ高い見識を有する方。
＊応募方法
　病院受付に備えてある応募用紙に必要事項をご記入の上、受付に提出してください。
　選考結果につきましては、ご応募いただいた方にご連絡いたします。

＊お問い合わせ先…金光病院　TEL 0865-42-3211　事務部（担当：坪井）

〜臨床工学室〜
　金光病院臨床工学室は昨年10月から江添先生を

室長にむかえた新体制となり、以下４人の臨床工学

技士で業務を行っています。

　近年の医学の進歩に伴い、医療機器の操作が複雑

化し、取り扱いそのものが容易ではなくなってきて

います。このような高度化・複雑化した医療機器

の操作・管理を主な業務とするのが臨床工学技士

(Clinical Engineer[クリニカル エンジニア]:CE)

です。

　地域の皆様にはあまりお目にかかる機会はないかと思いますが、安全で安心な医療をお届

けするため日々努力しております。医療機器に関する事はお気軽に臨床工学室まで。（直接来

て頂けない場合は、お近くのスタッフにお声かけください）

（臨床工学室 室長　江添　弘）　

小
こ

林
ばやし
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ち

佐
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子
こ

入職年月日　平成24年12月1日
所 属 部 署　1階病棟看護師
血　液　型　O型
趣　　　味　�読書
座 右 の 銘　十人十色
長所・短所　よくも悪くもマイペース
今後の抱負　子育てと仕事の両立をがんばります
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　寒さも本番ですね～。そんなときこそ運動すると夏で
は味わえない心地よい汗がかけますよ！ウィンタース
ポーツにマラソン等々、ウキウキしますね♪ただ、体が
温まるまでが長く、冷めるのも速いですが（笑）

１．急性期、亜急性期、慢性期医療および救急医療を提供します。
2．高齢者、認知症患者様をはじめ、すべての患者様の人権と

意思を尊重し、患者様中心の医療を行います。
3．すべての患者様に対し、謙虚な心、礼節を忘れず、責任を

持って最善の努力をします。
4．研修・研鑽に励み、質の高い医療およびケアを提供します。
5．地域の中核病院として、周辺医療機関、施設との連携を推

進します。

今後の健康教室のご案内
当院では皆様の健康にお役立て頂ければと毎月様々なテーマで講演を行っています。
詳細は、正面玄関など院内掲示もありますので、皆様お誘い合わせの上お越しください。

いつも掲載していた金光病院診察時間表については、この度掲載は致しません。
金光病院総合受付にて配布しておりますので、必要な方は職員にお声掛けください。

金光病院 4階 多目的ホール 14:00〜15:00場所 時間

1月

2月

3月

「前立腺癌の診断と治療」………………………

「転倒予防」………………………………………

「食生活における外食・
　　　　　お弁当の取り入れ方（病態別）」…

副院長　牧

理学療法士　奥野

管理栄養士　羽原

2階病棟デイルームが
新しくなりました！！

　第２透析室が完成し、透析の待合室としても機

能するようにと椅子を多く設置しています。以前よ

りも増してコミュニケーションの場として、利用し

ていただければと思います。


