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春号

1．急性期から終末期まですべての領域において全人的
　医療を行います。
2．患者様の自立を支援し、早期在宅復帰を目指します。
3．謙虚な心、礼節を忘れず、責任を持って最善の努力を
　します。
4．研修・研鑽に励み、質の高い医療・看護を提供します。
5．地域の中核病院として、周辺医療機関、施設との連携
　を推進します。

地域の人 の々「健康」と「命」を大切にします。

金光病院の基本方針

金光病院の理念
　年明けから… 3ヶ月の月日が経ち
ました。この冬は岡山南部も雪が舞っ
た日がみられましたね。雪にふれ、か
き集めて投げあう子供や高校生の姿
が微笑ましくみえました。
　春号が発行されるころは… サクラ
の季節となり新鮮な気持ちで新年度
を迎えたいな…
　皆様にも素敵な春が訪れますよう…
お祈りします ヽ （^o^）丿

編集後記

新年度にあたって

　病院を取り巻く状況は厳しいものがありますが、病院だけでなく、世の

中全体を覆う流れの中で感じる違和感は何なのか。経済成長はとうの

昔に終わり、中間層が崩壊している中、目先の結果のみに注目がいき、合

理主義、効率化のみを求めるのがいいのでしょうか。太平洋戦争後、日

本は、それらを追求し一時的に栄華を極めましたが、昭和の終わりととも

に始まった「失われた30年」はどう評価するのでしょう。既存の資本主

義、民主主義の在り方を問いただすそれぞれの生き方を考える時期だと

思われます。スマホで簡単に知識を得、SNSの情報に世間が踊らされて

いる現状をどう変えていくか、どのように人として生きていくのか、どのよう

な国でありたいか、一人一人が自分の生き方を考えるべきで、教養や文化を大切にしていかねばならない

と思います。技術や文明のみに目がいくといずれはそれらに人類は滅ぼされてしまうような気がします。効

率ばかり求めていては本質を見失うこともあります。世界の大きな流れも少し人間の本質からはずれている

ような気もします。今、世の中は混とんとしています。価値観、思想も多様化しているとき、巧や利だけではな

く、個々の人が目先のことだけでなくしっかりとなすべきことを見据えて愚直に努力を重ねるようにすべきで

はないでしょうか。医療人として、医療の本質をしっかりと見据えていきたいものです。

　我々地域医療にかかわっているもののミッションは地域の人々の命と健康を守り、困ってSOSを発信して

いる方々に手を差し伸べることです。ほかのことにエネルギーを取られず患者さんに向き合えるような環境

を作ってほしいものです。国の医療・介護システムの安定的な構築を切に望みます。

難波 義夫特定医療法人社団同仁会　理事長

金光病院診察時間表
科 名 月 火 水 木 金 土 受付時間

内　　科
リウマチ科

午　前

小田原 小川 小川 小田原 小川 小田原
8：30～11：45

8：30～11：45

9：00～11：45

難波

非常勤医師

難波 堀口 菊本 菊本
三戸

（膠原病・ﾘｳﾏﾁ）

非常勤医師
（消化器内科）

健診外来
（予約のみ）

三戸
（膠原病・ﾘｳﾏﾁ） （初診は11：00まで）

午　後

菊本 非常勤医師
月野木（第1･3･5週）

堀口

（担当医）

（糖尿病）
※完全予約制

松本 小田原 浅田
1：30 ～（平日）4：30

～（土曜）3：30

1：30 ～（平日）4：30
～（土曜）3：30

非常勤医師
（循環器内科） 1：00～ 3：30

（第2･第4週）1：30～ 3：30

外　　科
肛門外科

午　前 8：30～11：45

午　後 担当医
※1

担当医
※1

担当医
※1

景山千幸
（一般・乳腺・甲状腺）

中川
※1

李
※1

非常勤医師（乳腺･甲状腺）月１回

五味 李
江添

中川 五味

小池良和（乳腺・甲状腺）

中川 李

整形外科
午　前 非常勤医師 8：30～11：45

午　後 千田鉄永
※2 （非常勤医師）魚谷（脊椎） 2：00～ 4：00

泌尿器科
午　前 前原 前原 牧

牧

前原 前原 8：30～11：45

午　後 牧 牧 非常勤医師

前原

非常勤医師 前原
※1

午　前 片山 片山 片山 片山 片山

片山片山片山

非常勤医師
（第1･5週）

片山
（第2･3･4週）

午　後 2：00～ 4：30

午　前 非常勤医師 9：00～11：45

9：00～11：45

2025年4月1日～

午　後 非常勤医師 1：00～ 3：30

午　前 非常勤医師非常勤医師 9：00～11：00

午　後

午　前 9：30～11：45
午　後

非常勤医師
非常勤医師 1：30～ 4：30

～（平日）4：30
～（土曜）3：30

1：30
※1　

        予約制：内科、循環器内科、膠原病･ﾘｳﾏﾁ科、外科（午前のみ）、整形外科（土曜日午後は除く）、泌尿器科、眼科
※1　外科、泌尿器科は午後から手術等のため、開始時間変更・休診となることがあります。
※2　第 2・4 週　鉄永智紀（股関節）、第 1・3・5 週　鉄永倫子

   診療予約専用ダイヤル

　TEL 0865-42-3261 （平　日） 8：30～17：00　（土曜日） 8：30～16：00　
　※予約変更・キャンセルもお電話でお受けいたします。
   〒719-0104 岡山県浅口市金光町占見新田７４０　医療法人社団同仁会  金光病院 （ＴＥＬ） 0865-42-3211　（ＦＡＸ） 0865-42-5801

 皮 膚 科

耳 鼻
咽 喉 科

眼 科

小 児 科
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　病院で受ける血液検査や尿検査、心電図、超音波検査などは病気の診断や健康管理に欠かせません。これらの検査は私たち
臨床検査技師が担当しています。今回はその役割と実際の業務についてご紹介します。

2025年4月より、乳腺・甲状腺外来の診療時間が変わります。

以下のような症状は気軽に相談してください。

　　　　　 乳房の「しこり」「はれ」「痛み」
　　　　　   乳頭（乳首）の「ただれ」、乳頭からの乳汁様分泌
　　　　　   脇の下の「ぐりぐり」「はれ」

【診察方法】
　乳房の触診やマンモグラフィ検査、乳腺の超音波検査など
で疾患の早期発見や検査結果の評価を行います。

　　　　　　　首の「しこり」「はれ」「痛み」
　　　　　　　脇の下の「ぐりぐり」「はれ」

【診察方法】
　甲状腺に異常やしこりがないかを触診や甲状腺の超音波
検査などで疾患の早期発見や検査結果の評価を行います。ま
た甲状腺の周囲にある副甲状腺の診察も行います。

　川崎医科大
学附属病院非
常勤医師2名
による専門外
来です。

＊診療時間が変わります＊

老健だより
　2月は節分とバレンタインデーの行
事を開催しました。
　節分では、職員が鬼に変装し利用
者様が、声をかけながら豆の代わりに
お手玉を「鬼は～外～、福は～内～」
と無病息災を願い投げていただきまし
た。降参した鬼も、最後には利用者様
と仲良しになり笑顔で記念撮影を行
い終了となりました。
　バレンタインデーは、職員がホットプレートで焼いたパンケーキにチョコレートソースを添えて提供しまし
た。好きなだけ召し上がっていただくようにたくさん用意したところ、「夕食は食べられるのかしら」と心配
するほど「美味しかったよ、もっと食べたい」との声をいただきました。
　今後も喜んでいただける行事を企画してまいります。

介護士　久戸瀬 宏

通所リハビリテーションだより通所リハビリテーションだより

　利用者様やご家族の想いを大切にしながら、より豊かに暮らせるように「リハ
ビリテーション会議」を定期的に開催し支援を行っています。
　会議の出席者は利用者様とご家族、ケアマネージャーや医師、リハビリス
タッフ、福祉用具担当者のほか、サービス事業所の担当者など多くの支援者が
中心となっています。
　コロナ流行以降より、法人内関係者以外の方の参加は、ご遠慮いただいて
おり、ご家族やケアマネージャーの方には、主に文書や口頭での聞き取りで情
報収集しています。環境が整えばZoomを活用し、より対面に近い方法も取り入
れています。
　支援者の間で情報を適切に共有し、利用者様やご家族の想いを実現できる
ように支援していきたいと思います。

乳腺・甲状腺外来 診療時間

午前
午後

月 火
小池

水 木

景山

金 土 受付時間
  8：30～11：30
13：30～16：30

火曜日 午前
小池 良和 先生

木曜日 午後
景山 千幸 先生

甲状腺外来

乳腺外来

　はじめまして　2月1日に特定医療法人社団同仁会経営企画部長に着任しました。
　同仁会は金光病院、ケアリゾート金光など運営しておりますが、どの事業所も浅口地域の地域包
括ケアシステムの中で医療及び介護の中心的役割を担っている地域にとって大事な存在です。今
後も地域の皆様に頼りにされる存在としてあり続けるためにも、地域の皆様のニーズを正確にとら
え、応えていかなくてはなりません。
　新しいことにも積極的に取り組んでまいりますので皆様のご指導、ご協力よろしくお願いします。

新任のご挨拶 経営企画部長　水田 卓志

　血液や尿、便などを採取し、詳しく調べる検査です。

・血液検査：貧血、脂質、感染症、糖尿病などのチェック

・尿 検 査：腎臓や膀胱の病気がないか確認

・便 検 査：腸の健康やがんの徴候を調べる

検体検査

患者さまからお預かりした大切な検体を慎重に扱い、
正確な結果を提供することで、病気の早期発見や治
療に貢献します。

生理機能検査
　体に直接センサーをつけたり、画像を撮影
したりして体の状態を調べる検査です。
・心　電　図：心臓の電気信号を記録し、不整脈や心臓の

異常をチェック
・超音波検査（エコー）：

お腹や心臓、血管の状態をリアルタイムで観察
・肺機能検査：息を吸ったり吐いたりする力を測定し、肺の

病気がないかを確認

痛みがほとんどなく、体への負担が少ない検査ですの
でご安心ください。

「検査から健康管理を！」～検査室のご紹介～

2月27日（木）
講師：難波院長　演題：「ACPについて」～どう生きるべきか～
※ACPとは、病気になった人の将来の変化に備えるために、今後の医療やケア

の進め方を本人や家族・医療・介護関係者が繰り返し話し合って共有する
ことです。

健康教室を開催しました

今後の健康教室開催のご案内
4月24日（木） 14：00～15：00　講師：金光病院　居宅介護支援事業所　友田直子（防災士）
演題：「防災について」～あなたは大丈夫？～　４階研修室にて開催します。お気軽にご参加ください。

介護福祉士　平井 知里

血液や尿、便などを採取し、詳しく調べる検査です。

貧血、脂質、感染症、糖尿病などのチェック

臨床検査課

　私たちは正確で迅速な検査を通じて皆様の健康を支えています。また、安心して検査を受けていただけるよ
う努めておりますので、気になることがあればいつでもご相談ください。

臨床検査課からのメッセージ
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お腹や心臓、血管の状態をリアルタイムで観察
・肺機能検査：息を吸ったり吐いたりする力を測定し、肺の

病気がないかを確認

痛みがほとんどなく、体への負担が少ない検査ですの
でご安心ください。

「検査から健康管理を！」～検査室のご紹介～

2月27日（木）
講師：難波院長　演題：「ACPについて」～どう生きるべきか～
※ACPとは、病気になった人の将来の変化に備えるために、今後の医療やケア

の進め方を本人や家族・医療・介護関係者が繰り返し話し合って共有する
ことです。

健康教室を開催しました

今後の健康教室開催のご案内
4月24日（木） 14：00～15：00　講師：金光病院　居宅介護支援事業所　友田直子（防災士）
演題：「防災について」～あなたは大丈夫？～　４階研修室にて開催します。お気軽にご参加ください。

ACPとは、病気になった人の将来の変化に備えるために、今後の医療やケア
の進め方を本人や家族・医療・介護関係者が繰り返し話し合って共有する

介護福祉士　平井 知里

臨床検査課

　私たちは正確で迅速な検査を通じて皆様の健康を支えています。また、安心して検査を受けていただけるよ
う努めておりますので、気になることがあればいつでもご相談ください。

臨床検査課からのメッセージ
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春号

1．急性期から終末期まですべての領域において全人的
　医療を行います。
2．患者様の自立を支援し、早期在宅復帰を目指します。
3．謙虚な心、礼節を忘れず、責任を持って最善の努力を
　します。
4．研修・研鑽に励み、質の高い医療・看護を提供します。
5．地域の中核病院として、周辺医療機関、施設との連携
　を推進します。

地域の人 の々「健康」と「命」を大切にします。

金光病院の基本方針

金光病院の理念
　年明けから… 3ヶ月の月日が経ち
ました。この冬は岡山南部も雪が舞っ
た日がみられましたね。雪にふれ、か
き集めて投げあう子供や高校生の姿
が微笑ましくみえました。
　春号が発行されるころは… サクラ
の季節となり新鮮な気持ちで新年度
を迎えたいな…
　皆様にも素敵な春が訪れますよう…
お祈りします ヽ （^o^）丿

編集後記

新年度にあたって

　病院を取り巻く状況は厳しいものがありますが、病院だけでなく、世の

中全体を覆う流れの中で感じる違和感は何なのか。経済成長はとうの

昔に終わり、中間層が崩壊している中、目先の結果のみに注目がいき、合

理主義、効率化のみを求めるのがいいのでしょうか。太平洋戦争後、日

本は、それらを追求し一時的に栄華を極めましたが、昭和の終わりととも

に始まった「失われた30年」はどう評価するのでしょう。既存の資本主

義、民主主義の在り方を問いただすそれぞれの生き方を考える時期だと

思われます。スマホで簡単に知識を得、SNSの情報に世間が踊らされて

いる現状をどう変えていくか、どのように人として生きていくのか、どのよう

な国でありたいか、一人一人が自分の生き方を考えるべきで、教養や文化を大切にしていかねばならない

と思います。技術や文明のみに目がいくといずれはそれらに人類は滅ぼされてしまうような気がします。効

率ばかり求めていては本質を見失うこともあります。世界の大きな流れも少し人間の本質からはずれている

ような気もします。今、世の中は混とんとしています。価値観、思想も多様化しているとき、巧や利だけではな

く、個々の人が目先のことだけでなくしっかりとなすべきことを見据えて愚直に努力を重ねるようにすべきで

はないでしょうか。医療人として、医療の本質をしっかりと見据えていきたいものです。

　我々地域医療にかかわっているもののミッションは地域の人々の命と健康を守り、困ってSOSを発信して

いる方々に手を差し伸べることです。ほかのことにエネルギーを取られず患者さんに向き合えるような環境

を作ってほしいものです。国の医療・介護システムの安定的な構築を切に望みます。

難波 義夫特定医療法人社団同仁会　理事長

金光病院診察時間表
科 名 月 火 水 木 金 土 受付時間

内　　科
リウマチ科

午　前

小田原 小川 小川 小田原 小川 小田原
8：30～11：45

8：30～11：45

9：00～11：45

難波

非常勤医師

難波 堀口 菊本 菊本
三戸

（膠原病・ﾘｳﾏﾁ）

非常勤医師
（消化器内科）

健診外来
（予約のみ）

三戸
（膠原病・ﾘｳﾏﾁ） （初診は11：00まで）

午　後

菊本 非常勤医師
月野木（第1･3･5週）

堀口

（担当医）

（糖尿病）
※完全予約制

松本 小田原 浅田
1：30 ～（平日）4：30

～（土曜）3：30

1：30 ～（平日）4：30
～（土曜）3：30

非常勤医師
（循環器内科） 1：00～ 3：30

（第2･第4週）1：30～ 3：30

外　　科
肛門外科

午　前 8：30～11：45

午　後 担当医
※1

担当医
※1

担当医
※1

景山千幸
（一般・乳腺・甲状腺）

中川
※1

李
※1

非常勤医師（乳腺･甲状腺）月１回

五味 李
江添

中川 五味

小池良和（乳腺・甲状腺）

中川 李

整形外科
午　前 非常勤医師 8：30～11：45

午　後 千田鉄永
※2 （非常勤医師）魚谷（脊椎） 2：00～ 4：00

泌尿器科
午　前 前原 前原 牧

牧

前原 前原 8：30～11：45

午　後 牧 牧 非常勤医師

前原

非常勤医師 前原
※1

午　前 片山 片山 片山 片山 片山

片山片山片山

非常勤医師
（第1･5週）

片山
（第2･3･4週）

午　後 2：00～ 4：30

午　前 非常勤医師 9：00～11：45

9：00～11：45

2025年4月1日～

午　後 非常勤医師 1：00～ 3：30

午　前 非常勤医師非常勤医師 9：00～11：00

午　後

午　前 9：30～11：45
午　後

非常勤医師
非常勤医師 1：30～ 4：30

～（平日）4：30
～（土曜）3：30

1：30
※1　

        予約制：内科、循環器内科、膠原病･ﾘｳﾏﾁ科、外科（午前のみ）、整形外科（土曜日午後は除く）、泌尿器科、眼科
※1　外科、泌尿器科は午後から手術等のため、開始時間変更・休診となることがあります。
※2　第 2・4 週　鉄永智紀（股関節）、第 1・3・5 週　鉄永倫子

   診療予約専用ダイヤル

　TEL 0865-42-3261 （平　日） 8：30～17：00　（土曜日） 8：30～16：00　
　※予約変更・キャンセルもお電話でお受けいたします。
   〒719-0104 岡山県浅口市金光町占見新田７４０　医療法人社団同仁会  金光病院 （ＴＥＬ） 0865-42-3211　（ＦＡＸ） 0865-42-5801

 皮 膚 科

耳 鼻
咽 喉 科

眼 科

小 児 科


