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春号

1．急性期から終末期まですべての領域において全人的
　医療を行います。
2．患者様の自立を支援し、早期在宅復帰を目指します。
3．謙虚な心、礼節を忘れず、責任を持って最善の努力を
　します。
4．研修・研鑽に励み、質の高い医療・看護を提供します。
5．地域の中核病院として、周辺医療機関、施設との連携
　を推進します。

地域の人 の々「健康」と「命」を大切にします。

金光病院の基本方針

金光病院の理念
　新年度がスタートして1か月がたち
ました。新しい生活や仕事にもそろそ
ろ慣れてきた頃と思います。これから
夏本番を迎えますが、急な気温の変
化によって体が暑さに慣
れず、熱中症をおこすこと
があります。こまめな水分
補給、適度に冷房を使う
などして体調管理に気を
つけましょう。

編集後記

新年度にあたって

　新型コロナも昨年5類に格下げされ、いろいろな制約が緩み、人の動

きも活発になりました。しかし、新型コロナ感染者は衰えることなく、数は

減りません、変異を繰り返し、毒性は弱まってはいますが、感染力は増し

ているようです。確かに、重症者は減ってはいますが、体力の弱っている

高齢者はまだまだ油断はできません。医療・介護に携わる人間にとって

は、従来通りの対応が求められています。

　今年度は、医療・介護の同時改定が行われ、人口減少に伴う、医療・介護従事者の減少、偏在には、大

中小を問わずどこの病院・施設も苦労しています。特に地方ではその現象は顕著なものがあります。それ

ぞれ役割に応じた対応をおこない、連携を深める必要があります。我 も々、自院の役割を十分に理解し、

地域包括ケアシステムの中での役割を果たしていかねばなりません。診療科に関係なく、高齢者救急、近

隣のクリニック、施設からの医療が必要な方 を々きっちりと受け入れ、治療・リハビリを行い在宅ケアにお返

しするのが使命と考えております。従業員一同頑張ってまいります。本年度もよろしくお願いいたします。

難波 義夫医療法人社団同仁会　理事長

金光病院診察時間表
科 名 月 火 水 木 金 土 受付時間

内　　科
リウマチ科

午　前

小田原 小川 小川 小田原 小川 小田原
8：30～11：45

8：30～11：45

9：00～11：45

難波

非常勤医師

難波 堀口 菊本 菊本
三戸

（膠原病・ﾘｳﾏﾁ）

非常勤医師
（消化器内科）

健診外来
（予約のみ）

三戸
（膠原病・ﾘｳﾏﾁ） （初診は11：00まで）

午　後

菊本 非常勤医師
月野木（第1･3･5週）

堀口

（担当医）

（糖尿病）
※完全予約制

松本 小田原 浅田
1：30 ～（平日）4：30

～（土曜）3：30

1：30 ～（平日）4：30
～（土曜）3：30
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外　　科
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担当医 ※1 担当医 ※1 担当医 ※1 担当医 ※1 担当医 ※1 担当医 ※1

非常勤医師（乳腺･甲状腺）月１回

五味 李
江添

中川 五味

非常勤医師（乳腺・甲状腺）

中川 李

整形外科
午　前 非常勤医師 8：30～11：45

午　後 千田非常勤医師 （非常勤医師）非常勤医師 2：00～ 4：00
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午　前 前原 前原 牧

牧
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非常勤医師 前原
※1

午　前 片山 片山 片山 片山 片山

片山片山片山
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片山
（第2･3･4週）
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9：00～11：45

2024年4月1日～

午　後 非常勤医師 1：00～ 3：30

午　前 非常勤医師非常勤医師 9：00～11：00

午　後

午　前 9：30～11：45
午　後

非常勤医師
非常勤医師非常勤医師 1：30～ 4：30

～（平日）4：30
～（土曜）3：30

開始時間未定

        予約制：内科、循環器内科、膠原病･ﾘｳﾏﾁ科、外科（午前のみ）、整形外科（土曜日午後は除く）、泌尿器科、眼科
※1　外科、泌尿器科は午後から手術等のため、開始時間変更・休診となることがあります。
   診療予約専用ダイヤル

　TEL 0865-42-3261 （平　日） 8：30～17：00　（土曜日） 8：30～16：00　※予約変更・キャンセルもお電話でお受けいたします。
   〒719-0104 岡山県浅口市金光町占見新田７４０　医療法人社団同仁会  金光病院 （ＴＥＬ） 0865-42-3211　（ＦＡＸ） 0865-42-5801

 皮 膚 科

耳 鼻
咽 喉 科

眼 科

小 児 科

4 月から内視鏡検査は、内視鏡専門医師が月曜日・火曜日で対応できるようになりました。
乳腺・甲状腺外来は、木曜日の午後と月に1回土曜日の午前で対応しています。
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「さあお出かけしよう！でも見落とさないでね！！」「さあお出かけしよう！でも見落とさないでね！！」
　少しずつ暖かくなり、花壇や畑の準備、散歩、ショッピングなど活動的になる季節ですよね♪
　今回は安全にお出かけしていただくための注意点をご紹介します!!

通所リハビリは見学・体験利用することも可能なので、お気軽にお尋ねください。
連絡先：TEL 0865-42-3179（通所リハビリテーション直通）

通所リハビリテーションだより通所リハビリテーションだより 介護福祉士　大西 葉子

　慣れた場所も、初めて訪れる場所も、このようなポイントを頭に入れておくことで、転倒を防ぐことができます！

●駐車場

　〈注意点〉
　・車止め、段差につまづく
　・路面の凸凹にひっかかる

●店舗内

　〈注意点〉
　・階段や段差につまづく
　・雨で床が濡れて滑る
　・めくれたマット、ふちにつまづく

●道路

　〈注意点〉
　・濡れた道路で滑る
　・濡れたマンホールのふたやグ
レーチングで滑る

　・歩道と道路の段差でつまづく

老健だより
あなたの楽しみ（趣味）は何ですか？
　当施設に入所されている方（70～100歳代）を対象に趣味に
関するアンケートを実施いたしました。結果は将棋・囲碁・編み
物・野菜作り・読書・カラオケ・絵画・カメラ・グラウンドゴルフなど
40種類と多くの回答をいただきました。
　「生きがい」は人生の意味や価値観であり、その人自身が満
足・幸福感が得られるものです。生きがいについての考え方は個
人差がありますが、自分らしく人生を送るためにも生きがいを持ち
続けることが必要です。
　当施設では入所者様1人1人に合わせた個別のリハビリを実
施していますが、毎日行う活動をできる限り自分の力で行う「生活
リハビリ」も重要と考え、積極的に取り組んでいます。生活リハビリ
の中でも趣味活動は大切な部分になります。
　好きなことをしている時、夢中になり時間を忘れた経験はありま
せんか？好きなことは苦にならず自然と体が動き、継続しやす
いですよね。
　季節に応じた楽しみや入所者様の趣味を生かした活動を
取り入れることで、入所者様が本来持っている主体性を引き
出し、楽しく前向きに日々の生活を送っていただけるように援
助していきたいと思っています。

ケアリゾート金光 老健リハビリ

　私事で令和6年3月末退職することになりました。私は昭和58年岡

山大学病院第1外科教室へ入局、岡山済生会総合病院で初期研修

を行い、大学院修了前の平成元年2月に金光病院に30歳で赴任しま

した。赴任時外科医は2人であり、赴任2年後に先輩外科医の開業

で、若輩ながらこの地域の救急や外科手術の重責を担うこととなり、不

安の中で地域の外科医療を衰退させないため今日まで尽力してきまし

た。手術症例を増やすため、外科としてどうするか考え内視鏡検査も

積極的に取り組みました。早期胃がんの内視鏡的粘膜下層剥離術

(ESD)や内視鏡的大腸ポリープ切除など、多くの内視鏡手術も行うことができました。私自身として

病気や怪我で困っている人は助けるという、強い使命感で可能な限り救急や急患応需は精一杯努

めました、がん患者さんに対しても意思を尊重し、患者さんと共にできるだけの治療を諦めずに提供

するとの思いで、手術や化学療法を積極的に行いました。救えなかった命に対して悔やむ思いも残

りましたが、最後まで担当させていただけたことに感謝します。この地域の外科医療に微力ながら貢

献できたのも、今日まで35年間支援してくださった浅口・里庄・玉島の開業医の先生方や地域住民

の方 と々当職員の方々のおかげであり本当に感謝しています。4月から後任の中川仁志先生が赴任

されます。五味先生、李先生の新たな外科医の診療体制に変わりますが、皆様の温かいご支援をよ

ろしくお願い致します。最後になりましたが、金光病院の益々のご発展と35年間お世話になった皆様

方のご健康とご活躍をお祈り申し上げます。

前田 徹也

退職挨拶

　はじめまして、4月に金光病院に異動になった外科の中川仁志です。

　専門は消化器外科で、主に胃や大腸の手術を行ってきました。

　これからは今までとは違う環境ではありますが、今まで培ってきた経

験も活かしつつ、微力ですが地域医療に貢献できるよう努力してまい

りますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

新任のご挨拶
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地域包括ケアシステムの中での役割を果たしていかねばなりません。診療科に関係なく、高齢者救急、近

隣のクリニック、施設からの医療が必要な方 を々きっちりと受け入れ、治療・リハビリを行い在宅ケアにお返

しするのが使命と考えております。従業員一同頑張ってまいります。本年度もよろしくお願いいたします。

難波 義夫医療法人社団同仁会　理事長

金光病院診察時間表
科 名 月 火 水 木 金 土 受付時間

内　　科
リウマチ科

午　前

小田原 小川 小川 小田原 小川 小田原
8：30～11：45

8：30～11：45

9：00～11：45

難波

非常勤医師

難波 堀口 菊本 菊本
三戸

（膠原病・ﾘｳﾏﾁ）

非常勤医師
（消化器内科）

健診外来
（予約のみ）

三戸
（膠原病・ﾘｳﾏﾁ） （初診は11：00まで）

午　後

菊本 非常勤医師
月野木（第1･3･5週）

堀口

（担当医）

（糖尿病）
※完全予約制

松本 小田原 浅田
1：30 ～（平日）4：30

～（土曜）3：30

1：30 ～（平日）4：30
～（土曜）3：30

非常勤医師
（循環器内科） 1：00～ 3：30

（第2･第4週）1：30～ 3：30

外　　科
肛門外科

午　前 8：30～11：45

午　後
担当医 ※1 担当医 ※1 担当医 ※1 担当医 ※1 担当医 ※1 担当医 ※1

非常勤医師（乳腺･甲状腺）月１回

五味 李
江添

中川 五味

非常勤医師（乳腺・甲状腺）

中川 李

整形外科
午　前 非常勤医師 8：30～11：45

午　後 千田非常勤医師 （非常勤医師）非常勤医師 2：00～ 4：00

泌尿器科
午　前 前原 前原 牧

牧

前原 前原 8：30～11：45

午　後 牧 牧 非常勤医師

前原

非常勤医師 前原
※1

午　前 片山 片山 片山 片山 片山

片山片山片山

非常勤医師
（第1･5週）

片山
（第2･3･4週）

午　後 2：00～ 4：30

午　前 非常勤医師 9：00～11：45

9：00～11：45

2024年4月1日～

午　後 非常勤医師 1：00～ 3：30

午　前 非常勤医師非常勤医師 9：00～11：00

午　後

午　前 9：30～11：45
午　後

非常勤医師
非常勤医師非常勤医師 1：30～ 4：30

～（平日）4：30
～（土曜）3：30

開始時間未定

        予約制：内科、循環器内科、膠原病･ﾘｳﾏﾁ科、外科（午前のみ）、整形外科（土曜日午後は除く）、泌尿器科、眼科
※1　外科、泌尿器科は午後から手術等のため、開始時間変更・休診となることがあります。
   診療予約専用ダイヤル

　TEL 0865-42-3261 （平　日） 8：30～17：00　（土曜日） 8：30～16：00　※予約変更・キャンセルもお電話でお受けいたします。
   〒719-0104 岡山県浅口市金光町占見新田７４０　医療法人社団同仁会  金光病院 （ＴＥＬ） 0865-42-3211　（ＦＡＸ） 0865-42-5801

 皮 膚 科

耳 鼻
咽 喉 科

眼 科

小 児 科

4 月から内視鏡検査は、内視鏡専門医師が月曜日・火曜日で対応できるようになりました。
乳腺・甲状腺外来は、木曜日の午後と月に1回土曜日の午前で対応しています。


