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部署紹介

　透析室では現在６名の看護師と２名の臨
床工学技士、看護助手１名で業務にあたっ
ています。腎臓の機能が障害されると、通
常、尿として排泄されるはずの物質や余分
な水分が体内に蓄積されてしまいます。人
工透析とは血液浄化療法の一つで、この腎
臓の機能の一部を代行し、人体に不必要
に溜まった物質の除去を目的とする療法
です。近年は透析患者様の高齢化が進ん
でおり、当院でも患者様の平均年齢が69

才と高く、80歳を過ぎてから透析治療を始められる方もおられます。安全・安心・安楽
の透析治療・透析看護をモットーに、スタッフ一丸となって知識技術の研鑽に努めている
毎日です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 （透析室　 嶺 治美）
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 先生 のごあいさつ

市営浅口ふれあい号の金光病院の停留所はこちらです

　この度、４月１日付けで金光病院に赴任いたしました。
　夫の転勤で２年余りブランクがあり、現在４歳と３歳の男児が
おりますが、１日も早く仕事復帰をしたいという思いがありました。
　以前も縁あって勤務させて頂いたことがあり、今回のお話をと
ても嬉しく思いました。ご挨拶に伺った際も知った顔がいくつも
あり安心感を覚えました。
　このうえは新たな気持ちで努力をしてまいります。
　ご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。

　市営浅口ふれあい号が4月1日から運行開始
され、当院には正面玄関前に停留所を設けて
います。
　浅口ふれあい号を利用されることによって、
当院の駐車場の混雑が緩和されることと期待
しています。
　皆さん、もうお乗りになられましたか？

（事務部　坪井）
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　「雲外蒼天」という言葉があります。頭上に雲が垂れ込めて真っ暗に見え
る、それを抜けたところには青い空が広がっている。苦労に耐えて精進を重
ねれば、必ずや真っ青な空を望むことができる。誰も拝めないほど澄んだき
れいな空を見ることができるということだそうです。いま日本は、艱難辛苦
に耐え、一人一人少しずつ譲り合い、助け合い辛抱するときでしょう。（Ｙ生）
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入職年月日　４月１日
所 属 部 署　リハビリテーション室
　　　　　　（理学療法士）
血　液　型　Ａ型
趣　　　味　 バスケットボール・フットサル等体を動

かすこと。
座 右 の 銘　思っている事を行動に移す
長所・短所
 　 長所… フルマラソンを走り切れるだけの体力があ

ること。
 　短所… 一つの事に集中すると周りが見えにくくな

ることがあります。
今後の抱負
 　 実習では色々な面でご指導して頂きありがとうご

ざいました。これからは金光病院のスタッフとし
て全力を尽くしたいと思います。

フリーコメント
 　 学生時代の４年間、実習や国家試験に滑るのが恐

くて、行けなかったスノーボードに行きたいです。
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入職年月日　３月１日
所 属 部 署　透析室（看護師）
血　液　型　Ｏ型
趣　　　味　 ヨガ
座 右 の 銘　不退の位
長所・短所　温厚
今後の抱負
 　 興味のあることにいろいろチャレンジしたいです。
フリーコメント
 　 昨年９月に中古の家を購入しました。できる所は

少しずつDIYしたいと思い、クリスマスプレゼン
トに（夫に）電気ドリル・ドライバーを買っても
らいました。しかし、まだ一度も使っていない…。
暖かくなったら頑張ります！
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入職年月日　２月１日
所 属 部 署　看護助手
血　液　型　Ａ型
趣　　　味　 スノーボード
座 右 の 銘　笑う門には福来る
長所・短所
 　 長所…誰とでも仲良くなれる。
 　短所…何でも信じてしまう。
今後の抱負
　　 早く仕事を一人で出来るようになりたいです。
フリーコメント
 　 好きな芸能人はもう中学生。
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入職年月日　３月１日
所 属 部 署　薬局（薬剤師）
血　液　型　Ａ型
趣　　　味　 カラオケ、
　　　　　　バドミントン
座 右 の 銘　一葉知秋
長所・短所
 　 長所…前向き
 　短所…落ち着きがない
今後の抱負
 　 １日でも早く一人前に仕事が出来るようになって、

患者さんや他のスタッフ方のお役に立てるように
なりたいです。

フリーコメント
 　 好きなアーティスト：RADWIMPS、レミオロメン、

スピッツ etc

１月31日 若林　愛子　 ２月28日 赤澤あきら
２月28日 丸川　珠美　 ３月31日 衣笠　仁子
３月31日 原田　寛幸

退職者
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朝食をしっかり食べましょう!!
　「ダイエット中だから朝食は摂らない」、「夜更かしで睡眠不足だから朝食が食べれな
い」という話をよく聞きますが、朝食を抜くといいことはありません。
　朝食により午前中の活動のためのエネルギー源が補給されますが、特に朝起きたば
かりの体や脳は、エネルギー切れ状態になっているので、炭水化物（糖質）をきちん
と摂らないと働きません。
　また、朝食を抜くと、１日の活動に必要な栄養素を摂りにくくなったり、昼食や夕
食のドカ食いにつながり、かえって肥満の原因になります。
　朝食を食べることで体温が上がり、１日の活動へのウォーミングアップ効果がある
ので、朝食を習慣づけ、元気な１日を過ごしましょう☆

主食・主菜・副菜を

　　　揃えましょう

手軽でバランスの良い朝食を

主 食 糖質（ごはん・パンなど）
睡眠中に下がった体温を素早く上げ、脳の働きを活発にします。

主 菜 たんぱく（肉・魚・卵・豆腐など）
血液やホルモンを作り、血液中に酸素を運びます。

副 菜 ビタミン・ミネラル（野菜・海藻類・果物など）
体の調子を整えます。

主 食

主 菜副 菜

主 食
◦ ごはんやパンは１食分をラップ

で包み、冷凍しておく
◦ シリアルを常備しておく

◦ ごはんは納豆をかけて食べる

◦  パンにハムや卵、野菜を挟んで
食べる

◦  シリアルは牛乳やヨーグルト、
果物と一緒に摂る

◦  味噌汁には豆腐や野菜をたくさ
ん入れて食べる

◦ 野菜、果物でジュースを作る

主 菜
◦ シーチキンなど魚の缶詰を常備

しておく
◦ 残り物のハムやソーセージ、豆

腐を利用する

副 菜
◦  野菜は１食分に分けてタッパー

に入れておく
◦ 前日の残りのおかずを利用する
◦ 温野菜は数日分まとめて

でバランスよく食べましょう！主 食 主 菜 副 菜
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理事長　石田　豊

暖かい春になりました。新年度になり
体制も変わり、新たなる気持ちで頑張っ
ていきたいと思います。
私たちにも春がこないかな～(?_?)

科　名 月 火 水 木 金 土 受付時間

内　　　科

リウマチ科

午前

１診 難波
（リウマチ）

小川 小川 小田原 小川 小田原

8：30 ～ 11：30

２診 小田原 難波
（リウマチ）

石田
（リウマチ）

松本 難波
（リウマチ）

石田
（リウマチ）

午後 小川 綿谷 小田原 難波
（リウマチ）

道上 浅田 1：30 ～ 5：00

外　　　科
肛　門　科

午前 前田 江添 前田 江添 前田 江添 ８：30 ～ 11：30

午後 永坂 窪田 1：30 ～ ５：00

整形外科
予約制（土曜日のみ午後除く）

午前 高田 or 井谷 ８：30 ～ 11：30

午後 千田 阿部 or 井谷 高田 or 井谷 １：30 ～ ４：00

泌尿器科
（予約制）

午前 牧 牧 （岡大医師） 牧 牧 牧 ８：30 ～ 11：30

午後 牧 牧 牧 （岡大医師） 牧 １：30 ～ ５：00

皮 膚 科
午前 久山 久山 久山 久山 久山 ８：30 ～ 11：30

午後 久山 久山 久山 久山 久山 ２：00 ～ ５：00

耳鼻　　
　咽喉科

午前 診察日 ８：30 ～ 11：30

午後 診察日 １：00 ～ ３：30

眼　　科
午前 診察日 ８：30 ～ 11：00

午後 診察日 １：30 ～ ３：50

小 児 科
午前 診察日 診察日 （月）９：30

（木）８：30 ～ 11：30

午後 診察日 診察日 １：30 ～（月）４：30
（木）４：00

注
意
事
項

※土曜日の午後の受付時間は、４時までとさせていただきます。 
※外科及び泌尿器科は午後から手術のため、休診となることがありますので、ご了承ください。

《金光病院診察時間表》 （平成23年４月４日～）

１．急性期、亜急性期、慢性期医療および救急医療を提供します。

2．高齢者、認知症患者様をはじめ、すべての患者様の人権と
意思を尊重し、患者様中心の医療を行います。

3．すべての患者様に対し、謙虚な心、礼節を忘れず、責任を
持って最善の努力をします。

4．研修・研鑽に励み、質の高い医療およびケアを提供します。

5．地域の中核病院として、周辺医療機関、施設との連携を推
進します。

４月４日より外来担当医が変更になっています。




